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Ruckbildungsgymnastik
mit Baby

WANN Mittwochs von 09:00 — 10:15 Uhr
Start, 02.04., Einstieg jederzeit moglich

WO Gravidarium, Ortenburger StraBe 15q,
9800 Spittal/Drau
KOSTEN 111€ fUr 6 Einheiten

ANMELDUNG Helbbamme Marina Hammer
+43 (0) 664 130 29 91
info@marina-hebamme.at

Wahrend ihr Mamas unter meiner Anleitung leichte
RUckbildungs- und Beckenbodenubungen durchfuhrt,
kbnnen eure Babys in unserer Mitte entspannen. Biftte in
bequemer Kleidung erscheinen, Matten sind vorhanden.



